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Víctor Fuertes Bielsa 

675489745 
drfuertesbielsa@gmail.com 

 

BIO 

Cursé mis estudios de Licenciado en Medicina y Cirugía en la Universidad de Zaragoza. En mayo de 2019, 

terminé mi etapa como médico residente de Cirugía Plástica en el Hospital Universitario de Gran Canaria 

Dr. Negrín. Posteriormente, realicé un Fellowship en Reconstrucción Mamaria en el Hospital Universitario de 

Vancouver, Canadá. Ya como adjunto, he trabajado durante 1 año en la unidad de reasignación de género 

genital del servicio de Cirugía Plástica del Hospital Universitario de Bellvitge de Barcelona, referencia 

nacional en cambio de género genital. Durante este periodo trabajé también en el centro de referencia de 

cirugía estética en Europa, IM Clinic Barcelona, formando parte del equipo del Dr. Iván Mañero. Estoy 

cursando mi doctorado con un proyecto de tesis en reconstrucción mamaria. 

Actualmente compatibilizo mi desempeño como médico adjunto de la sanidad pública en el servicio de 

Cirugía Plástica del Hospital Universitario Miguel Servet, con mi práctica privada. Mis principales áreas de 

interés clínico en la sanidad pública son la reconstrucción mamaria microquirúrgica y la cirugía de 

confirmación de género. En el ámbito estético, realizo todo tipo de procedimientos 

Soy miembro de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética (SECPRE). Además, soy 

fellow del Board Europeo de Cirugía Plástica (EBOPRAS) y fellow internacional del Board Americano de 

Cirugía Plástica (ASPS) 

 

EDUCACIÓN 
 

2006 – 2012 Facultad de Medicina, Universidad de Zaragoza 
Licenciado en Medicina y Cirugía 
Zaragoza 
 

2014 – 2019 Hospital Universitario Dr. Negrín 
Especialidad en Cirugía Plástica, Reparadora y Estética 
Las Palmas de Canaria 
 

2019 – 2020 UBC Plastic Surgery 
Fellowship en Reconstrucción mamaria 
Vancouver, Canadá 

CURRICULUM VITAE 

mailto:drfuertesbielsa@gmail.com
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2021 

 

 

2022                                                                

European Board of Plastic, Reconstructive and Aesthetic 
Surgery (EBOPRAS) 
 
American Board of Plastic, Reconstructive and Aesthetic 
Surgery (ASPS) 

 

 

   VIDA LABORAL 
 

2014 – 2019 Médico Residente Cirugía Plástica, Reparadora y 
Estética - Hospital Universitario Dr. Negrín, 

Las Palmas de Canaria 

2019 Clinical Fellow UBC Division of Plastic 
Surgery – Breast Reconstruction Department, 
Vancouver (Canada) 

 
Febrero 2020 – 
Actualidad 

Médico Adjunto Cirugía Plástica y 
Reparadora – Hospital Universitario 
Bellvitge, Barcelona 
Médico Adjunto IM Clinic, Barcelona 
Médico Adjunto Cirugía Plástica y 
Reparadora – Hospital Universitario Miguel 
Servet, Zaragoza 
Médico Adjunto Unidad HC Estética 
Miraflores, Zaragoza 
Médico Adjunto MEDEHO, Zaragoza 
 

 

ROTACIONES EN CENTROS DE REFERENCIA 

Durante mi residencia he realizado rotaciones externas en los siguientes centros: 

 

Hospital Universitario “Miguel Servet” (Zaragoza) - Unidad de Grandes Quemados (3meses) 
 

Hospital Infantil Universitario “Niño Jesús” (Madrid) – Servicio de Cirugía Plástica Pediátrica 

(2 meses) 
 

Stanford Hospital and Clinics (Palo Alto, California, USA) – Unidad de Reconstrucción   

Mamaria (3 meses) 
 

IM Clínic Barcelona – Centro Acreditado de Cirugía Estética y de Confirmación de Género (6 
meses 

 
SOCIEDADES PFOFESIONALES 

Miembro de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y Estética  (SECPRE) 

 

 

 
BECAS 

 

€1,500 

 

€4,200 
 

€4,500 

Matrícula de Honor en Bachillerato - Gobierno de Aragón 

2006-2007 

Erasmus European Student Exchange Program 2009-2010 
 

Ibercaja Beca para programas de intercambio 2009-2010 
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€1,500x2 

 

 

€4,500 

 
 

€4,000 

 

 

€4,000 

Delegado de Deportes Facultad de Medicina 2010-2011 y 

2011-2102 

 
Interno Beca de colaboración – Radiología 
Intervencionista 2011-2012 

 
Becas Estancia Fundación Colegio de Médicos de las Palmas. 
Rotación Internacional - Stanford University Hospital Microsurgery 
Department 2016-2017 

 
Fundación Colegio de Médicos Las Palmas. Investigación por 

equipos - Francés M, Fuertes V. Radioterapia y Reconstrucción 
Mamaria. Grado de satisfacción. Fallo reconstructivo. 2016- 2017 

(compartida) 

€4,000 Becas Estancia Fundación Colegio de Médicos de las Palmas 

Rotación Internacional - UBC - Vancouver University Hospital 
Breast Reconstruction Fellowship: Microsurgery Department 2019 

 

 

 

 

CURSOS Y CONGRESOS 

He participado en los siguientes cursos y congresos: 
 

1. XXVI Reunión de la Sociedad Vasco-Navarro-riojana- Aragonesa de Cirugía Plástica 

(SVNRA): Rinoplastia (Bilbao, noviembre de 2014) 

 

2. Congreso Anual de la Sociedad Canaria de Cirugía Plástica (Las Palmas, mayo de 2015) 

 
 

3. XIV Congreso de Médicos Internos Residentes de Canarias (Las Palmas de Gran Canaria, junio 

de 2015) 

 

4. I Reunión del Grupo de Oncología Cutánea del Hospital Dr. Negrín (Las Palmas, septiembre 

de 2015) 

 

5. XXX Curso de Microcirugía y de Cirugía de la mano MAZ Zaragoza (Zaragoza, marzo de 2016) 
 

6. Reunión de Residentes de la SECPRE: Actualización en Estética Facial (Madrid, abril de 2016) 
 

7. III Congreso Ibérico de Cirugía Plástica (Lisboa, junio de 2016) 

 

8. Curso Anual de residentes del Hospital Universitario Dr. Negrín (Las Palmas de Gran 

Canaria,  julio de  2016) 

9. XVI Reunión de la Sociedad Canaria de Cirugía Vascular. (Maspalomas, agosto de 2016) 

 
 

10. Plastic Surgery The Meeting 2016. American Society of Plastic Surgeons 2016 Annual Meeting. 

(Los Ángeles, USA. Septiembre de 2016) 

11. Adding Hair Restoration to your practice: Treatment plan and techniques. American Society of 

Plastic Surgeons 2016 Annual Meeting. (Los Angeles, USA. Septiembre de2016) 
 

12. Pedicled perforator Flaps: Getting started, staying safe and planning your lifeboat. American 

Society of Plastic Surgeons 2016 Annual Meeting. (Los Angeles, USA. Septiembre de 2016) 
 

13. II Curso básico de Cirugía de la Mano. (HU La Paz Madrid, noviembre de2016) 
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14. London Scar Academy Annual Meeting 2016. (Londres, noviembre de 2016) 

15. Curso de complicaciones de prótesis mamarias (HU Puerta del Hierro, Madrid. Febrero de 2017) 
 

16. Curso de Residentes de la SECPRE: Botox y rellenos (Barcelona, marzo de2017) 
 

17. Barcelona Rejuvenation International Meeting: Botox and Fillers – Advanced level (Barcelona, 
marzo de 2017) 

 

18. 52º Congreso Anual SECPRE (Bilbao, mayo de 2017) 
 

19. Jornada práctica de uso de Nexobrid (HU La Paz, Madrid. Mayo de 2017) 

20. Curso europeo de Experimentación Animal (Nivel C). (Centro de estudios biosanitarios, Madrid. Mayo 
de 2017) 

21. Duke University Fresh Cadaver Flap Dissection Course (Durham, USA. Agosto de 2017) 

22. Breast Surgery and Body Contouring Symposium (San Diego, USA. Agosto de 2017) 
 

23. Curso de ninfoplastia ambulatoria – cirugía en vivo (Barcelona, noviembre de2017) 

24. IBRA Hand Osteosynthesis Workshop (Zurich, Suiza. Febrero de 2018) 
 

25. Jornada práctica de uso del acoplador venoso (HC San Carlos, Madrid. Abril de2018) 

26. 1er Curso nacional SECPRE: Cirugía Oculoplástica (Gijón, junio de 2018) 

27. Jornada de Cirugía de Confirmación de Género (Barcelona, octubre de2018) 
 

28. Reunión de la AECEP 2018: Cirugía Estética (Madrid, noviembre de2018) 
 

29. 53 congreso Nacional SECPRE (Madrid, mayo de 2019) 
 

30. London Breast Meeting (Londres, septiembre de 2019) 

 

31. 46 Reunión de la Sociedad Canadiense de Cirugía Estética CSAPS (Vancouver, octubre de 2019) 

 

32. Current Concepts in Gender Affirming Surgery for Women in Transition. Facial team’s 2nd annual 

Training & Education Workshop (Workshop online, marzo de 2021) 

 

33. I Congreso online de la Sociedad Española de Cirugía Plástica, Reparadora y estética (SECPRE) (Online, 

mayo de 2021) 

 

34. Reunión de la AECEP 2021. Breast and face symposium.  (Ibiza, junio de 2021) 

 

35. Jornada de Cirugía Reconstructiva Bellvitge (Barcelona, noviembre 2021) 

 

36. IX Jornada SVNRA Casos Clinicos Complejos (Cerler, marzo 2022) 

 

37. 54 Congreso Nacional SECPRE (Santiago de Compostela, mayo de 2022) 

 

38. Curso de atención integral a las personas trans en el ámbito sanitario, organizado por el Departamento 

de Sanidad del Gobierno de Aragón (Zaragoza, noviembre 2022) 

 

PUBLICACIONES 

 
1. Fuertes V. Monclús E. Quemaduras de tercer grado en mano: Desbridamiento con Nexobrid y 
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manejo posterior. Póster presentado en III Congreso Ibérico de Cirugía Plástica. Estoril, Portugal. 

2016 
 

2. Fuertes V, Fernández MJ, Miralles M, Rosas C, Pinar B, Fernández-Palacios J. Radioterapia 

intraoperatoria con IntrabeamR y cirugía oncoplástica: a propósito de un caso. Póster presentado en 

la 35º Reunión de la Sociedad Española de Senología. Alicante. 2016 – Premiado como mejor póster 

del congreso 
 

3. Fuertes V, Francés M, Fernández-Palacios J. Reconstrucción mamaria inmediata en dos tiempos 

con material protésico: ¿irradiar el expansor o la prótesis definitiva? Revisión de la literatura y 

metaanálisis. Cirugía Plástica Íberolatinoamericana.2017; 43 (4): 341-349 
 

4. Francés M, Fuertes V, Casarrubios J, Navarro C, Sánchez O, Poza E et al. Fingertip Necrosis due 
to Intravascular Use of Mephedrone. Plastic and Reconstructive Surgery - Global Open. 2018; 6(8): 

e1906. 
 

5. Fuertes V. Mañero I. Refinamientos estéticos en la faloplastia con colgajo radial. Póster presentado 
en el Congreso Nacional SEPCRE 2019. 

 

6. Casarrubios J, Francés M, Fuertes V, García-Duque O, Fernández-Palacios J. Úlcera de Marjolin: 

Etiopatogenia, clínica y opciones terapéuticas. A propósito de un caso. Heridas y cicatrización. 

2019;9(2):26-29. 
 

7. Fuertes V, Fernandez-Palacios J, Loro-Ferrer J, Frances M, Casarrubios J, Gonzalez J. Implant- 
based Immediate Breast Reconstruction: Failure rate when radiating the tissue expander or the 
permanent implant. A meta-analysis. Gland Surgery. 2020; 9(2): 209-218 

 

8. Fuertes V, Monclus E, Agullo A. Current impact of Covid-19 pandemic on Spanish Plastic Surgery 
departments: a multi-center report. European Journal of Plastic Surgery. 2020 May 19;1-8 

 

9. Lee GK, Moshrefi S, Fuertes V, Veeravagu L, Nazerali R, Lin SJ. What is your reality. Virtual, 

Augmented and Mixed Reality in Plastic Surgery training, education, and practice. Plastic and 

Reconstructive Surgery. 2021 feb 1;147(2):505-511 

 

10. Casarrubios J, Francés M, Fuertes V, Singer M, Navarro C, García-Duque O, Fernández-Palacios 

J. Oncological outcomes of lipofilling in breast reconstruction: a matched cohort study with 250 

patients. Gland Surgery. 2021 Mar; 10(3): 914–923 

 

11. Fuertes Bielsa V. Virtual reality simulation in plastic surgery training. Literature review. J Plast 
Reconstr Aesthet Surg. 2021 Sep; 74(9):2372-2378 

 

12. Fuertes V. Vigencia actual del colgajo libre radial de antebrazo. Póster presentado en el Congreso 

Nacional SEPCRE 2022 

 

13. Fuertes V. Realización de colgajos libres microquirúrgicos con exoscopio 3D en la práctica privada. 

Experiencia personal Póster presentado         en el Congreso Nacional SEPCRE 2022 

 
14. Casarrubios JM, Salas A, Fuertes V, Singer M, Buendia J, García Duque O, Fernández-

Palacios, J. The critical role of Plastic Surgery in the multidisciplinary management of Soft 
Tissue Sarcomas. Plastic Surgery. In press, 2023 

 

 
COMUNICACIONES ORALES 

1. Fuertes V. Sutura básica para el médico de atención primaria. Presentado en el XIV Congreso de 
médicos residentes de Canarias. 2015 

 

2. Fuertes V, Francés M, Fernández-Palacios J. Reconstrucción mamaria inmediata en dos tiempos 
con material protésico: Radioterapia al expansor o a la prótesis definitiva: Revisión de la literatura. 
Presentado en el III Congreso Ibérico de Cirugía Plástica. Estoril, Portugal. 2016 

 

3. Fuertes Bielsa V. Manejo de las PDS básicas en urgencias. Presentado en el Curso anual de residentes 
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HUGC Dr. Negrín.2016. 
 

4. Fuertes Bielsa V. Atención inicial al paciente quemado en urgencias. Presentado en el Curso anual de 
residentes HUGC Dr. Negrín.2016. 

 

5. Fuertes V. Manejo quirúrgico de las UPPs. Presentado en las sesiones generales de residentes 
HUGC Dr. Negrín. 2018 

6. Fuertes Bielsa V. Atención inicial al paciente quemado en urgencias. Presentado en el Curso anual de 
residentes HUGC Dr. Negrín.2018. 

 

7. Fuertes V. Simuladores de realidad virtual como herramienta formativa en nuestra especialidad. 
Revisión de la literatura. Presentado en el Congreso Nacional SEPCRE 2019 

 
8. Fuertes V. Malformación arteriovenosa masiva. Presentado en la IX Jornada SVNRA de Casos 

clínicos complejos 2021 

 
9. Fuertes V. Conceptos básicos en cirugía transgénero. Presentado en el curso de Atención integral 

a las personas trans en el ámbito sanitario 2022 

 

 
IDIOMAS 

Inglés – C1 IELTS Certificate / TOELF Certificate 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
Febrero de 2023 


	Víctor Fuertes Bielsa
	675489745

	BIO
	EDUCACIÓN
	ROTACIONES EN CENTROS DE REFERENCIA
	SOCIEDADES PFOFESIONALES
	BECAS
	PUBLICACIONES
	COMUNICACIONES ORALES
	IDIOMAS

